


DIA NACIONAL DE PREVENGAO A
OBESIDADE

Celebrado no dia 11 de outubro, o Dia Nacional de
Prevenc¢do da Obesidade foi instituido pela Lei n°
11.721/2008, com o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre a importdncia de prevenir a
obesidade.

A obesidade € uma doenga crdnica, que tende @
piorar com o passar dos anos, Caso o paciente ndo
seja submetido a um tratamento adequado e
continuo. Pode ser caracterizada pelo excesso de
peso, devido ao acumulo de gordura no corpo,
causado quase sempre quando a ingestdo alimentar
€& maior que o gasto energético correspondente,
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De acordo com dados do Instituo Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) divulgados em 2020, o
Brasil tem mais de um quarto da sua populacdo
adulta caracterizada com o perfil de obesidade.

61,7/% dessa populacdo estava com excesso de peso.

Dentre os adolescentes, um em cada cinco entre 15
e 17 anos estava com excesso de peso (6,7% dos
adolescentes sofrem com a doencga).

Ainda de acordo com os humeros divulgados, 26,8%
dos cidadd@os brasileiros acima de 20 anos séo
considerados obesos (1,5)




SINAIS E SINTOMAS

1 Problemas na pele: € comum o
aparecimento de manchas escuras,
principalmente, nas axilas, pescogo
e virilhg, por conta da resisténcia de
insulina no corpo, além de dermatite
e infecgdes causadas por fungos;

2 Varizes e Ulceras nervosas:
provocadas pelas alteracdes
na circulagdo sanguinea;

3 Infertilidade e impoténcia: causa
comum por conta da deficiéncia
de fluxo sanguineo e alteracdes
nos hormaonios,;

S 4 Ansiedade e depressdo: relativo a
— compulsdo alimentar e a problemas
o com a autoestima
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SINAIS E SINTOMAS

5 Falta de ar: causada pela pressdo
do peso do abddmen sobre o
pulmao;

B Dores corporais: 0 excesso de esforgo
! para suportar o peso pode trazer

desconforto nos joelhos, pernas e

costas;
@ v

] Falta de condicionamento
fisico: dificuldade para .
concluir uma simples
caminhada ou algum esforgo
Maior;

8 Roncos e apneia do sono: o
acumulo de gordura na regidio
do pescogo prejudica a
respiracdo;
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FATORES DE RISCO

1 - Genética: os genes podem influenciar na forma
gue seu corpo absorve e converte em energia as
calorias ingeridas;

2 - Historico familiar: € grande a incidéncia de
obesidade em pessoas com pais obesos. Isso se
caracteriza também pelos hdbitos alimentares
compartilhados e genéticos;

3 - Problemas de saude: ha fatores de salde que
potencializam a chance de obesidade, como
guestdes relacionados a locomog¢do, como a artrite
que dificulta a pratica de atividades fisicas, ou
outros transtornos, como a Sindrome de Prader-Willi,

que ocorre devido a uma anomalia heurogenética
gue provoca uma fome insacidvel na pessoag;
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4 - [dade: como jd comentamos, ndo hd idade que
defina a presenca do problema, afinal temos muitos
casos de obesidade infantil, mas conforme o tempo
passa e as mudangas hormonais e de estilo de vida
acontecem, hd uma diminuicdo na pratica de
atividades fisicas e de atuacdo do metabolismo;

5 - Insonia: pode contribuir para o aumento do apetite;

6 - Fumo: é geralmente associado o ganho de peso a
guem para de fumar, ainda assim, estd comprovado
que parar de fumar € muito mais benéfico para a satde
do que continuar fumando;

7 - Gravidez e pds-parto: para muitas mulheres, perder
os quilos gerados durante a gravidez se torna uma tarefa
lbem complicada, e esse ganho de peso pode piorar no

decorrer do tempo.
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DIAGNOSTICO

A obesidade é caracterizada por um indice de
massa corporal (IMC) igual ou acima de 30

35 a39,9 + de 40
Obesudc:de Gral 2 Cbesidade Gral 3

Podemos calcular o IMC dividindo o peso (em
Quilogramas) pela altura (em metros) ao
quadrado. Ou seja, a formula do IMC é a seguinte:

PESO (Em quilos)

ALTU RA2 (Em metros)

Exemplo: Uma pessoa com 60kg e que
meca 1,60 m, possui um IMC de 23 4.
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TRATAMENTO E PREVENCAO

A obesidade ndo tem cura, mas pode ser
tratada e controlada. O Trataomento envolve
diversos caminhos, com diferentes
especialistas, mas a principal mudanca estd
no estilo de vida, nos hdbitos alimentares e na
pratica de exercicios. A adogdo de hdabitos
sauddveis pode evitar o excesso de peso e as
enfermidades desencadeadas pela
obesidade.

Medicamentos para obesidade sdo
recomendados apenas sob orientacdo
médica e com acompanhamento.

Obesidade € uma doenga cronica que tende a
piorar com o passar dos anos. Além de reduzir o

qualidade de vida, pode trazer doengas como
diabetes, doencas cardiovasculares, asma,
gordura no figado e até alguns tipos de cdncer.

TRATAR A OBESIDADE NAO E SO A ESTETICA, E
TRATAR A SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA!
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